Kontaktlinsen 7 OQEUNET
Beim Augenarzt gut beraten U AR

Kontaktlinsen haben viele Vorteile: Sie
beschlagen z.B. bei Regenwetter oder

beim Wechsel von kalter in warme
Umgebung nicht. Im Gegensatz zum
Brillenglas verkleinern oder vergro3ern sie
nicht, und es gibt keine unscharfen
Randbereiche im Sichtfeld. Auch Menschen,
die empfindliche oder extrem ,schlechte*
Augen haben, kdnnen Kontaktlinsen anpassen
lassen. Der Augenarzt weild genau, welcher
Kontaktlinsentyp individuell am besten
geeignet ist.

Nahezu jede Fehlsichtigkeit kann heute mit
Kontaktlinsen korrigiert werden: Kurz- und
Weitsichtigkeit, Hornhautverkrimmung.
Auch bei der so genannten
Altersweitsichtigkeit kann der Augenarzt
eine sogenannte Bifokal-Kontaktlinse
anpassen. Nach dem Vorbild der
Mehrstarkenglaser stehen fir Menschen
mit Kurz- und Weitsichtigkeit seit einigen
Jahren sogar ,Multifokallinsen® zur
Verfuigung. Doch Vorsicht vor
Kontaktlinsen aus dem Online-Shop oder
aus dem Selbstbedienungsmarkt. Fir eine
optimale Sicht und langfristig gute
Vertraglichkeit der Linsen muss die Linse
individuell vom Augenarzt angepasst
werden.

Material und Form mussen passen

Kontaktlinse ist nicht gleich Kontaktlinse.
Es gibt formstabile Linsen, die so
genannten ,harten Linsen®, und flexible
,weiche Linsen“ aus unterschiedlichen
Kunststoffen. Die ,weichen Linsen®
wiederum stehen als Tages-, Monats- oder



Dauerlinsen in zahlreichen Varianten zur
Verfigung. Manche sind zum Beispiel
sauerstoffdurchlassiger als andere. Und
ganz gleich, ob man die Linsen nur
gelegentlich tragen mdchte oder taglich:
Das Material und vor allem auch die
Passform der Linse missen zum Auge
passen. Eine falsche Linse kann die
Hornhaut aufquellen oder sich sogar darauf
festsaugen und beim Entfernen die
Hornhaut verletzen. So kénnen schlimme
Entziindungen entstehen, die nicht selten
Narben und die dauerhafte
Unvertraglichkeit von Kontaktlinsen zur
Folge haben.

Brillenglasstarke und
Kontaktlinsenstarke

Aulerdem muss naturlich auch die Starke
der Linse stimmen. Menschen, die ihre
Linsen der Brillenglasstarke entsprechend
zum Beispiel im Internet kaufen, stellen
meist fest, dass sie nicht die optimale
Sehscharfe haben. Ursache ist die
unterschiedliche Entfernung von Brille und
Kontaktlinse zum Auge. Wahrend die
Kontaktlinse praktisch auf der Vorderflache
der Hornhaut aufliegt, ist zwischen
Brillenglas und Hornhaut ca. 12 — 16 mm
Abstand. Dies schlagt sich in einer
unterschiedlichen Starke von Brille und
Kontaktlinse nieder.

Auch far empfindliche Augen die
passende LOsung

Wer das Leben ohne Brille geniel3en
maochte, sollte seine Kontaktlinsen deshalb
unbedingt vom Augenarzt wahlen und
anpassen lassen. Brillen kauft man
schliel3lich auch nicht von der Stange —
oder wenn nur als notdurftige Lesehilfe.
Augenarzte haben neben den nétigen



Untersuchungs- und Messgeraten zur
Anpassung auch viel Erfahrung mit den
verschiedenen Kontaktlinsentypen und
finden in der Regel auch fir Menschen mit
empfindlichen oder trockenen Augen eine
geeignete L6sung. Zudem kann der
Augenarzt personliche Anspriiche an die
Linse z. B. im Hinblick auf den Beruf und
bestimmte Freizeitaktivitaten wie
Schwimmen oder Radfahren
berticksichtigen. Eine gut angepasste
Linse kann gefahrlos sogar im Spitzensport
getragen werden.

Kontrolluntersuchungen sichern
Langzeiterfolg

Regelmalige Kontrolluntersuchungen beim
Augenarzt stellen sicher, dass die Freude
an den Linsen von Dauer ist. Die
Untersuchungsintervalle hangen von den
personlichen Voraussetzungen und von
der Art der Linse ab. Trager von weichen
Linsen benétigen engmaschigere
Kontrollen als Trager von harten Linsen. In
der Regel reichen ein bis zwei Termine
jahrlich, um auf mdgliche Veranderungen
der Augen oder plotzliche
Unvertraglichkeiten reagieren zu kdnnen,
bevor es zu ernsthaften Problemen kommit.
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