
Zentrum für Augenoperationen 
Die Augen-Praxis-Klinik Esslingen 
blickt auf eine lange Tradition zu-
rück. Seit über 80 Jahren setzt sie 
Maßstäbe für eine patientenori
entierte Augenheilkunde auf dem  
jeweils aktuellen Stand der Wissen-
schaft. In Baden-Württemberg zähl-
te sie mit zu den ersten Praxen, die 
eigene Operationsräume für ambu-
lante Augenoperationen – insbe-
sondere für Grauer Star-Operatio-
nen – einrichtete. Seit 2000 – als 
erste Praxis in Baden-Württemberg 
– werden Graue Star-Operationen 
in Tropfanästhesie ohne schmerz-
hafte Spritze durchgeführt. Heute 
zählt sie zu den bedeutenden au-
genchirurgischen Zentren in Baden-
Württemberg. Seit 2007 wurde die 
Praxis um überörtliche Standorte in 
Köngen, Plochingen und Schwäbisch 
Gmünd erweitert. 

Betreut wird die Augen-Praxis-
Klinik von erfahrenen Ärzten, die 
darüber hinaus auch als Belegärz-
te im Klinikum Esslingen tätig sind. 

Dort leiten sie zusammen mit  
Dr. Wieland, einem weiteren Ess-
linger Belegarzt, eine Augenabtei-
lung mit insgesamt 12 Betten.

Die Größe des Teams erlaubt eine 
Spezialisierung der Ärzte. Die leiten-
den Ärzte haben ihre Ausbildung an 
Universitätsaugenkliniken absolviert 
und haben dort längere Zeit als 
Oberärzte gearbeitet. So können wir 
unseren Patienten auf hohem Ni-
veau das gesamte Spektrum heute 
möglicher augenärztlicher Operati-
onen und Diagnostik anbieten.

Mit niedergelassenen Augenärzten 
der Umgebung besteht eine enge 
Zusammenarbeit. Im direkten Kon-
takt werden alle Informationen über 
die erhobenen Befunde, erforderli-
che Zusatzuntersuchungen sowie 
die Nachbehandlung ausgetauscht. 
Unnötige Doppeluntersuchungen 
werden dadurch vermieden. Der be-
handelnde Arzt ist über seinen Pa-
tienten umfassend informiert.

Das operative Spektrum 
im Überblick:
n	 Operationen des Grauen Stars 

(Katarakt) mit Linsenimplantation

n	 Operationen des Grünen Stars  
(Glaukom)

n	 Hornhautübertragungen 
	 (Keratoplastik) bei Hornhautnar-

ben, Keratokonus, degenerativen 
Hornhautveränderungen

n	 Operationen von Netzhautab­
lösungen, altersabhängiger 
Maculadegeneration, Glaskörper-
blutungen, Netzhauterkrankun-
gen auch bei Diabetes

n	 Augenmuskeloperationen gegen 
Schielen und Bewegungsstörun-
gen der Augen

n	 Plastisch-ästhetische Operationen 
bei Lidfehlstellungen und 

	 Lidtumoren

n	 Operative Behandlung von 
Tränenwegserkrankungen, 
insbesondere auch von Tränen-
wegsverschlüssen bei Säuglingen

n	 Operation von Fehlsichtigkeiten 
an der Hornhaut (Excimer-Laser) 
und mittels Linsenchirurgie

Augen-Praxis-Klinik Esslingen, Köngen, 
Plochingen, Schwäbisch Gmünd
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Welche operativen  
Verfahren wenden wir an?
Die Katarakt-Operation, die Ope­
ration des Grauen Stars, ist welt-
weit die häufigste Operation über-
haupt. Wir führen jährlich meh-
rere Tausend dieser Operationen, 
überwiegend ambulant, durch. Zur 
Betäubung werden Augentropfen 
eingesetzt, die Operation erfolgt 
ohne Spritze am Auge. Die Linse 
wird über einen kleinen Schnitt 
verflüssigt und abgesaugt, an ihrer 
Stelle eine Kunststofflinse einge-
setzt. Hierbei gibt es individuelle 
Möglichkeiten: So stehen z.B. spe-
zielle Linsen zur Verfügung, die 
eine scharfe Nah- und Fernsicht 
ermöglichen (Multifokallinsen) 
oder eine Hornhautverkrümmung 
korrigieren (torische Kunstlinsen).

Beim Grünen Star, das Glaukom, 
lässt sich operativ der Augenin-
nendruck senken und somit in den 
Krankheitsverlauf eingreifen. Wir 
verfügen über das gesamte mög-
liche Spektrum solcher Eingrif-
fe – vom Laserverfahren über die 
Vereisung bis hin zur Fistelbildung 
für einen neuen Kammerwasser-
abfluss, Implantation von Ventilen 
usw. Seit 2008 bieten wir die Ka-
naloplastie an, ein neues minimal-
invasives Operationsverfahren mit 
dem sich der Kammerwasserab-
fluss in geeigneten Fällen wieder-
herstellen lässt.

Eine Hornhautübertragung ist 
erforderlich, wenn die Hornhaut 
durch Narben oder andere Verän-
derungen trüb geworden ist oder 
die Hornhautwölbung so unre-
gelmäßig ist, dass eine Korrektur 
mit Kontaktlinsen oder Brille nicht 
möglich ist. Von der Hornhautbank 
München beziehen wir dazu Trans-
plantate von hoher Qualität und in 
der Regel ohne längere Wartezei-
ten. Hornhautübertragungen er-
folgen in der Belegabteilung.

Bei Netzhautablösungen kann 
man heute oft mehr tun als eine 
sog. eindellende Operation von 
außen. Im Rahmen von Netzhaut-
Glaskörper-Operationen kann die 
Netzhaut von innen wieder ange-
legt werden. Für diese Netzhaut-
Glaskörper-Operationen verfügen 
wir in der Augenabteilung über 
modernste Einrichtungen. Derar
tige Operationen können auch 
notwendig sein zur Ausräumung 
einer Glaskörperblutung bei Dia-
betes, zur Entfernung netzhaut-
ablösender Membranen oder bei 
bestimmten Formen einer alters-
abhängigen Maculadegeneration.

Schieloperationen sind traditi-
onell eine Spezialität unserer 
Praxis-Klinik. Jährlich führen wir 
mehr als 500 derartige Eingriffe 
durch. Es werden alle Eingriffe an 
geraden und schrägen Augen-
muskeln einschließlich Faden
fixationen, Muskelverlagerungen, 
nystagmusberuhigende Operati-
onen sowie spezielle Eingriffe z.B. 
mit Muskeltranspositionen gegen 
ein Lähmungsschielen durchge-
führt.

Lidoperationen werden durch-
geführt bei Lidfehlstellungen, 
Tumoren der Lider, störenden Nar­
benbildungen usw. Bei Blepha-
rospasmus und starken Falten-
bildungen um das Auge werden 
Botox-Injektionen angewendet.

Refraktive Chirurgie, die opera­
tive Beseitigung von Fehlsichtig­
keiten, führen wir bereits seit 15 
Jahren mittels Laser insbesonde-
re bei Kurzsichtigkeit durch. Bei 
hoher Fehlsichtigkeit, insbesonde-
re auch bei hoher Weitsichtigkeit 
und hohem Astigmatismus (Horn-
hautverkrümmung), bieten wir die 
Implantation von speziellen Lin-
sen an. 

KONTAKT
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